岱政发〔2006〕45号

岱山县人民政府关于公布岱山县

第一批非物质文化遗产代表作名录的通知

各乡镇人民政府，县政府直属各单位:

为认真贯彻落实《国务院关于加强文化遗产保护的通知》（国发[2005]42号）和《国务院办公厅关于加强我国非物质文化遗产保护工作的通知》（国办发[2005]8号）文件精神，切实加强我县非物质文化遗产抢救、保护、传承和弘扬工作，经县政府研究，决定公布“岱山渔歌、号子”、“岱山渔民画”、“岱山新闻说唱”、“祭海”、“渔民习俗”及岱山传统制作工艺等32项非物质文化遗产为岱山县第一批非物质文化遗产代表作名录。

针对列入代表作名录的项目和其它有价值的非物质文化遗产，各乡镇、各单位要制定科学的保护计划，落实必要的工作措施，明确有关责任主体，切实保护好、管理好、利用好、传承好，为进一步弘扬海岛优秀历史文化，促进我县文化事业繁荣，推进海洋文化名县建设作出贡献。

附件：岱山县第一批非物质文化遗产代表作名录

　

二00六年十一月十七日

附件：

岱山县第一批非物质文化遗产代表作名录

1、岱山渔民号子及渔歌小调

岱山渔民号子是旧时岱山渔民在闯海劳作过程中为调理作业节奏、巧借体力、鼓舞劳动热情、抒发情感而产生的劳动号子。渔船上每道工序都有其相应的号子。岱山号子究竟产生于何时已无法考证，但岱山岛早在五千年前已有人类生息，号子作为劳动而衍生的音乐可谓源渊流长。建国以后，岱山文化工作者通过收集、整理改编了一批岱山号子，有些搬上了舞台。艺术特点：曲调风格粗犷豪放、纯朴直率，发音特点多为岱山方言语音。岱山号子品种多样，大致分为《拔网号子》、《起蓬号子》、《抬网号子》、《摇橹号子》、《起锚号子》《打水篙号子》、《吊水号子》等十几种。渔歌小调有《幸福生活步步高》、《四汛渔歌》、《渔鼓调》、《贺郎调》等数十首。随着先进捕捞方式的转变，号子已处于失传边缘。近年来，我县成立了岱山渔歌号子保护领导小组，组织文化业务干部开展搜集普查工作，并利用举办徐福东渡节、中国海洋文化节等重大活动，向县内外展示了岱山渔民号子和岱山渔歌小调的艺术魅力，为我县招商引资、开发海洋文化旅游，起到了积极的作用。2006年6月，岱山县被浙江省文化厅命名为浙江省民间艺术之乡（渔歌）。

岱山渔民号子及渔歌小调由各乡镇人民政府负责挖掘、传承和保护。
2、岱山民间故事

岱山民间故事至今搜集100余个，内容包括人物传说、史事传说、地方传说、龙的传说、风物传说、鱼类故事、生活故事、笑话等，是岱山民间文学的重要组成部分。民间还有大量遗落的故事，还有待于挖掘与整理。

挖掘、传承、保护单位：各乡镇人民政府。

    3、徐福传说

2000多年前，秦始皇统一六国后，为使自己长生不老，曾派徐福率数千童男童女到海上蓬莱、方丈、瀛洲三神山寻找长生不老之药。相传徐福东渡曾途径岱山，故历史上一直称岱山为蓬莱仙岛。岱山百姓为纪念徐福，在高亭磨心山西侧建了一座徐福广场。

挖掘、传承、保护单位：高亭镇、岱东镇、东沙镇人民政府。

4、倭井潭三姐妹抗倭传说

明嘉靖36年（1557年），倭寇受戚家军沉重打击，逃至长涂岛，恰遇久旱不雨，饮水缺乏，倭寇霸占此潭，不让汲水，百姓恨之入骨，为夺井展开殊死斗争，时有渔家三姐妹，嫉恶如仇，见义勇为，投毒于潭，以灭倭寇，与倭寇搏斗时丧生，2年后戚家军一举歼灭倭寇，百姓称该潭为倭井潭，并立抗倭碑以祀，成为历史古迹。

挖掘、传承、保护单位：长涂镇人民政府。

5、棕缉老龙传说

相传古时候有一年八月半大潮汛，在岱山沙洋的海面上，有一只大沙船为避台风躲进了岙里，并抛下了用棕缉绳带着的打铁锚。台风过后当准备开船时，可后锚象生了根一样，拉也拉不动。有一伙计潜入海底看见一白须老公公坐在锚缉上，老大将信将疑叫伙桨砍断锚缉，突然，棕缉上冒出了一股绯好的鲜血。原来这条棕缉绳在八月十六那晚入了月华，得道成了龙。从此，这条棕缉老龙就住在沙洋大塘前的海里，前百年来，一直保护着那条大海塘。每当大风暴到来时，海塘就会发出“呜哇！呜哇！”的警报声，使附近百姓作好抗风防浪的准备。

挖掘、传承、保护单位：岱东镇人民政府。
6、岱山民间谚语

岱山人民从古到今，依仗特殊的海岛地理和经济环境，在生活和生产过程中，积累了大量的认识自然、战胜灾害的各类经验和生活情趣，由此形成了丰富的民间语言。谚语分为渔谚，如——渔谚：南风央拖拖，老大当阿哥。四月半水鱼勿叫，拿啥铜钿来开销？盐谚：上磨肩胛，下磨脚底。晒盐人犯忌，挑挑拢挑挑开。农谚：春不种，秋无收。十成收粮，九成靠秧。歇后语：吃吃壮，爬爬瘦——杀蟹命。盐谣：苦卤苦水苦扁担，两只脚底磨泥滩，披星戴月出门槛，回家身矮三寸三。童谣：宝宝哎，侬要啥人抱？我要阿爷抱。阿爷上山割青草……等等。

挖掘、传承、保护单位：各乡镇人民政府。

7、打莲湘
《打莲湘》（又称《打连响》），岱山俗称《铜钿花棍》，此舞始由大陆传入，表演者手拿花棍边唱边舞，后来岱山长涂一些喜爱民间舞蹈者学了此舞，并在大型庙会出会时作娱乐性的表演，颇受岱山群众喜爱。目前莲湘还流传在长涂岛、高亭镇等地。是我县民间主要的舞蹈表演形式之一。

挖掘、传承、保护单位：长涂镇、高亭镇人民政府。

8、跳蚤舞

跳蚤舞也是岱山民间舞蹈形式之一。表演时男女对舞，男饰济公，女饰女神（红衣绿裤，男扮女妆）故又名“济公斗火神”。因舞姿似跳蚤而得名。用“狗叫锣”和曲板伴奏。舞蹈语汇鲜明形象，滑稽诙谐，节奏明快。表演时，且走且慢，颇受观众喜爱。

挖掘、传承、保护单位：长涂镇人民政府。
9、龙灯（舞龙）

舞龙是岱山较为普及的民间舞蹈，各乡镇均有之。在岱山历史上龙灯分为大珠龙和护卫龙两种。大珠龙又名“开门龙”，龙体以竹木为架，外披各色彩缎，长的４０到５０米，粗近２米（直径）；龙鳞用金属彩箔粘贴而成，龙身系大小玻璃珠子，光彩夺目。龙头高达三四米，重百余斤，全龙共三四百斤，大珠龙只作巡游，不便舞动。护卫龙较珠龙略小，以舞为主。按龙姿摆、游、盘、伸、跃、滚等运动形态，拟成各种阵法，俗称“调龙灯”。有“乌龙盘井”、“蛟龙戏水”、“开四门”、“龙门阵”、“龙蛇阵”等数种。有独龙舞之，也有双龙对舞，谓之“二龙戏珠”。

挖掘、传承、保护单位：各乡镇人民政府。
10、调马灯

调马灯又称“跑马灯”、“戏马灯”，由定海传入，为儿童群舞。表演者一般为九人，马灯八匹，马夫一个。舞蹈表演形式是马队未出场前，先由马夫上场表演一套，然后马队由间隔的男女孩，穿着彩衣或戏曲古装，左手提缰，右手扬鞭，由红马带头，相继出场。马队走阵时，音乐以“将军令”民间乐曲伴奏，不走时，众唱“马灯调”，走一阵唱一段。它是民间表演的主要形式之一，并一直流传至今。东沙是主要的渔业乡镇，如今，每逢过年过节，民间表演队以“调马灯”加以庆祝，并受到群众的热烈欢迎。60年代初，岱山从“马灯”又发展到“鱼灯”，鱼灯舞曾在浙江省民间文艺表演中获奖。

挖掘、传承、保护单位：东沙镇人民政府。

11、岱山新闻（说唱）

岱山新闻（说唱）俗称“讨饭腔”，又称 “唱蓬蓬”，多系盲人之业。约于清光绪中后期（1895年）原嵊泗小洋山盲人周东法，经定海金塘学艺后定居岱西茶前山，自此传艺四代。继近百年。乐器为小锣、小筒鼓、小尺板、竹根头笃鼓，自伴自唱，唱表相间，有二黄、赋调时调哭腔和流水等调式，内容多为民间冤屈故事。主要书目有《大堂相会》、《七星剑》、《钉鞋记》、《玉连环》、《玉扇柱》、《袍角招亲》等六十余本。现代曲目多以表述发生在身边的人与事为主。目前尚有衢山朱根堂、李邻惠师徒活动，其余皆谢业。2004年列为浙江省民间艺术保护项目。

挖掘、传承、保护单位：衢山镇、岱西镇、东沙镇人民政府。

12、布袋木偶戏

俗称小戏文，又称“下拢上”，由定海传入，相传百余年。小宫门王阿宝、王阿能父子等精于此艺， 1957年，小宫门艺人张阿伦创作演出《东郭先生传》，参加省、地会演获奖；1978年岱西公社6名艺人（何阿宝、王嘉定、陈海舟、金月伦、陈德海等）组建岱西木偶剧团。1983年10月，《薛丁山与樊犁花》参加舟山地区木偶戏交流演出获奖。现仍有岱西王嘉定于农闲或节庆时演于全市渔农村。

挖掘、传承、保护单位：岱西镇人民政府。

13、花船（鼓船）
船身木质无底，长二米许；船舷精雕彩绘，遍插旗幡，由八人扛之作波浪形运行。船内置大、中、小鼓三只，一名鼓手在船内边走边敲；船外悬挂铜锣数面，也由一手敲击。后随丝竹班，并用彩带围成圈子，以防拥挤。近年来，“花船”在衢山得以传承。

挖掘、传承、保护单位：衢山人民政府。

14、高跷

岱山民间高跷表演多出自庙会，距今约250年。高跷属于民间舞蹈中秧歌的一种。秧歌表演者披红挂彩、羽扇翻飞，多为女性。高跷的高度矮则30-70厘米，高可达2-3米，表演者敷彩饰面，大抵都装扮成历史故事、神话传说中的人物，如八仙过海中八仙、西游记中的孙悟空、猪八戒、沙和尚、唐僧或现实生活的农民、渔夫等模样，以娱观者。高跷是岱山民间较受欢迎的表演艺术形式。

挖掘、传承、保护单位：岱西镇、东沙镇人民政府。

15、祭海

祭海是海岛渔民祭祀龙王、妈祖、船关老爷等海神，以达到保佑平安、祈求丰收、感恩海洋之目的一种礼仪活动，多在海边、龙王庙、妈祖庙等地举行，其仪式有简有繁。民间祭海具有悠久的历史，是一项富有海岛地方特色的民俗活动。

祭海一般在渔船 “开洋”与“拢洋”期间进行，一般性的供祭，即三杯茶、六杯酒，伴以荤、素菜，忌鸡；大型供祭活动祭品丰盛，场面宏大。另有新船下海、潮魂​、样桅、求雨等也均有此典礼，这种传统典礼在岱山渔村沿袭至文革前夕，后中断。目前健康精华部分已演绎在第一、二届中国海洋文化节开幕式上。

挖掘、传承、保护单位：各乡镇人民政府。

16、迎神赛会

岱山迎神赛会兴起于清乾隆前期，终于民国二十六年，前后相继约180年，现为民间踩街形式所代替。迎神赛会就是借迎送神像视察民情之名，汇集各类民间艺术巡游展演。迎神赛会一般４年一届，多在闰年，夏历正月半举行，会期持续三天。约乾隆前期（1750年）始，先在岱山本岛，兴起迎神赛会，集祭祀与娱乐于一体，融戏剧、曲艺、音乐、舞蹈和造型艺术于一炉的综合性文化形式。

乾隆、嘉庆二朝先后有二十余所大型社庙普及全境。民间俗称“十八大庙”。大会以东岳大帝为主，出殿巡境，其行经区域，遍及三乡一镇（高亭镇因有高山阻隔，另行举行，范围较小），会期五天，每隔三年或五年举行一次，日期以三月半为准，故又称三月半会，其集散地为东岳宫所在地司基岙。
综合各社庙所出队伍，从其行列来说，由长号、铳炮、珠龙、大纛旗、“八卦旗”、大彩旗、旗锣、头牌、十八联灯、大旗氅等仪仗队前导，后随高桡、鼓船、抬阁、十番、跳蚤会、地戏、矮凳会、罗汉会、龙灯、走马灯、舞狮、杂耍、“三百六十行”、大刀会、大头娃娃、赤膊小鬼等表演形式。

岱山迎神赛会在方志中均有记载。籍台胞金礼门（民国时东沙小学校长），曾在台湾出版的《宁波习俗丛谈》一书中，以“漫谈故乡迎神赛会”为题，详细介绍其盛况。

迎神赛会作为岱山历史上曾经出现过的大型民间崇神艺术活动，具有较高的艺术性，艺术表演形式深受群众的欢迎，为此民间表演艺术及造型艺术均应受到保护。挖掘、传承、保护单位：各乡镇人民政府。

17、渔民习俗

百里不同风，千里不同俗，岱山渔民的习俗都是围绕着生活和生产而形成。主要内容包括渔民人与人之间、人与海、船、家族等环境有关的各种节庆礼节、行为规范、礼仪程序、衣食住行等。千百年来，已在岱山海岛渔村形成了上百种独特的风俗习惯，带有明显的海岛特色，个性明显，且多有较强的封建时代烙印，与迷信宗教合二为一，具有十分难得的历史价值和文化内涵。随着时代的变迁和社会进步，加之大陆文化和西方文化双重夹击，渔家人的精神意识形态发生了极大变化，诸多风俗习惯均在悄然发生改变或消亡。
造船要安船魂灵：岱山渔民爱船胜似自己的性命，因为船在人在，船翻人亡，所以他们把船当作水龙，认为每条船都有自己的灵魂。为了寄托他们的这种精神，渔民们便在水舱里安装一个“船灵魂”，俗称“水活灵”。每当一艘新船的骨架搭成后，渔民便用一块小木头，挖个小孔，把铜板、铜钱或银元等物放进去，以为船的灵魂。俗谓铜或银能镇邪驱灾，如果放进金器当然更好。有的地方还用妇女身上的东西或生活用品，如头发、手帕诸物，缚在铜钱上，一起放入小孔，俗谓女人身上的东西也有辟邪的作用。然后用钢钉或银针把这块小木块钉在水舱里。至于“船灵魂”放在水舱里的原因，据说水是机灵的象征，作为木龙的船，必行于水，“船灵魂”放在水中就是个活的生命了。东海渔民出海前，船上之物只准进，不准出。晚上渔民若误将自己的铺盖或食品递错了船，则不能归还，食物折价给钱，铺盖则返航后再归还。 

渔民在船上吃饭有固定的座位，不得随便乱坐。菜碗放在正中，各人只能吃自己一边的菜，不能吃对面或两边的菜。船上不可搁腿坐。坐船板不可以把腿垂下。不可在船头小便，两侧小便以船桅为界。不准用大土箕等不干净的东西装鱼。不准用脚踢黄鱼。船与船之间在海上一般不借东西，若非借不可，则先以柴送给对方，俗称“拨红头”。渔民不进产房之俗，妻子生产，渔民便先把衣服拿出，不然认为这衣服不干净不利。渔船上忌家有红、白事或未满月之人，忌妇女上船。祝愿时不可以满载为词，亦不可以捕大鱼为句。渔船回埠，行路求乞之人，俱可取讨，谓"讨嗄饭"。忌双脚悬于船舷外，以免"水鬼拖脚"。忌头搁膝盖、手捧双脚姿势，此态象哭，不吉利。船上吃饭，先吃鱼头，意示"一头顺风"。出言必以吉利为主。遇到不吉利的谐音、方言都用改称。如石浦叫"赚浦"。猪谐音"输"，猪头改称"利市"，猪耳叫"顺风"等。渔家世俗有吃鱼怕“翻”的忌讳。吃盘中之鱼从不将鱼整条翻转。因为他们常在海中捕鱼，最担心的就是翻船，由此忌“翻”；渔人忌将碗筷丢下海中，因为随手将饭碗丢进海中，意味着看不起渔家及他们所从事的职业。忌七男一女出海，怕如八仙过海时东海龙太子兴风作浪。

渔民见有人落水，不论什么人，当救不辞，这种抢险救难的良风美俗流传久远，但救的方法却有种种俗规。如遇死人，若是朝天的女尸或伏身的男尸不能捞，要等海浪将尸体翻过身后才能捞。捞尸时用镶边篷布蒙住船眼睛，以辟邪气。捞上尸体俗称“拾了个元宝”。无主尸体运回陆地埋葬，葬地多集中一处，谓之“义地”。渔船在海上如遇触礁或漏水等海损事故，遇难者要先在船头显要处倒插一把扫帚，然后在桅杆顶上挂起破衣，以示遇难求援。若是晚上则点起火把，敲打面盆铁锅呼救。其他船见求救信号后，须全力援救。当救护船只靠拢遇险船只时，先抛缆救人，后带缆拖船。俗规遇险者跳船或跳礁岛时，要先把鞋子、柴片丢过去，然后人才可以跳上去。凡参与操办丧事的人，禁忌参加操办喜事；渔船上的渔民如家中有人生育孩子，下海时要在神像前烧“金”和“香”；如家中有丧事的人上船须烧“金”“香”烛”；妇女上船时不能从船头坎走过。

造船习俗：要择吉日良辰，开工前，用三牲福礼敬请天地神灵，向大木师傅敬酒、送“红包”。新船梁头(龙骨)定位时要披红挂彩；装淡水的“水舱”梁头合拢处要衬银洋(或铜板、铜钱)，并用银钉(或铜钉)钉合，渔民称它为“船灵魂”，亦称“水灵魂”。最后一道工序装船“眼睛”，叫“定彩”。“定彩”也要选择吉期，并付给大木师傅双份工钱和“红包”。施工时要在船尾栏板上贴上“海不扬波”的横幅，由大木师博按五色彩条(五行)扎好的银钉，嵌钉好“眼睛”，用红布把“眼睛”蒙上。新船下水时，再揭去红布，称“启眼”，由身强力壮、父母双全(有福气)的几十名青壮年在敲锣打鼓、鞭炮齐鸣的气氛中将船徐徐“赴水”(推入水中)，谐音“富庶”，以示吉利。赴水时，东家站在船头上向木工师傅和围观者抛分馒头，即谓“新船下水抛馒头”。

供奉船关菩萨：渔船后舱，设有神龛，专供船关菩萨(老爷)，叫圣堂舱。新船赴水时，要用三牲福礼向船关菩萨“祝福”。一般流网船和小对船供奉女菩萨，大对、背对、大捕船上供奉男菩萨。船关菩萨两旁有两个木雕小神像，一个叫顺风耳，一个叫千里眼。“祝福”除渔船赴水时进行外，每汛出海时也要进行，渔汛结束时还要“散福”。每次“祝福”或“散福”，都要用猪头、全鸭、鲜鱼作供品。供毕，由老大从猪鼻上割下一块肉抛人海中，大伙才分食。近洋张网渔民，则于每年立夏、端午、重阳节，到张网桁地“祝福”。

另有种种习俗不作详述。

上述习俗，作为非物质文化遗产均应建档保护，其中优秀民间艺术部分应予以保护传承。

挖掘、传承、保护单位：各乡镇人民政府。

18、岱山渔民画  

岱山渔民画起源于上世纪70年代中期，80年代初初具规模。创作人员大多来自渔家的年轻人，尤以渔家姑娘居多。就是这支朴素的海岛乡土画家队伍，打造成了一个崭新的民间艺术品牌。这些渔民、渔姑、渔嫂们作画不是为了一般地追求美，而是一种生活、想象与梦幻的自然结合。画面透露出一种未经雕琢的远古神话意味，笼罩着古朴神秘的色彩。在这种只有渔家才有的“大海素质”、“大海情怀”中孕育出的特殊画面意境，有着一种无法意料的形式美感和无穷的张力。20多年来，在县、市文化部门的悉心指导下，一批批土生土长的渔家儿女，用绚丽的色彩、粗犷的线条和奇特的构思，尽情地抒发丰富的内心世界，渐渐地形成了一支具有独特风格和魅力的民间艺术群体。至今已有1000多幅作品面世。
　　1987年，岱山渔民画作品入选首届中国艺术节，《捕鱼归来》等12幅作品被中国民间美术博物馆收藏。1988年赴美国、日本、民主德国、乌拉圭、阿根廷等国家展出。同年，岱山县被文化部命名为“中国现代民间绘画画乡”。其后，渔民画作品还多次在中央美院、中国革命博物馆和中国民间美术馆等地展出和收藏，并频频在国内外参展、获奖、收藏并入编各类画册，部分作品多次赴美国、德国、巴西、日本、澳大利亚、新加坡、及台湾、香港等地展出。岱山渔民画以其独特的艺术魅力，在中国现代民间绘画艺术中独树一帜。为此，中央电视台、浙江电视台、舟山电视台及法国国家电视二台等专门为岱山渔民画拍摄专题，并在国内外进行播放，产生了较大的影响。进入新世纪后，岱山渔民画呈现出新一轮的良好态势，2002年3月，在县文化部门的引导下， 50多名来自渔村的渔民、渔姑、渔嫂及渔家后代，自发成立了全省首家县级渔民画协会。2002年10月，中国海洋报社、浙江省文化厅和岱山县人民政府在岱山联合主办了首届中国海岛县渔民画邀请赛，北至辽宁、南至广东的全国12个海岛县100多幅优秀作品荟萃岱山，促成了全国海岛县渔民画的首次交流，大赛还出版了专题画册，博得了参赛者的喜爱和赞誉。2003年10月，50幅岱山渔民画参加了中国舟山渔民画艺术节，获得了四金九银十一铜的好成绩。此外，300余幅岱山渔民画还赴陕西户县、浙江慈溪、嘉兴秀洲、上海金山等地参赛展出，到上海、杭州等地举行专题展览进行推介，受到各地观众的青睐和好评。在2004年中国七艺节上，从八十年代起就从事创作的渔民作者蔡成世，获得了全国现代民间绘画优秀画家的称号。

传承、保护单位：高亭镇、衢山镇人民政府。

19、民间雕刻  

岱山民间根雕以秀山童布端、长涂孔庆业、东沙中国书雕城钱文浩根雕为代表；书雕民间以东沙镇内的中国书雕城钱文浩为代表。

挖掘、传承、保护单位：秀山乡、长涂镇、东沙镇人民政府。

20、风筝

风筝在我国已有2000多年的历史，据说汉朝大将韩信曾利用风筝进行测量。从唐朝开始，风筝逐渐变成玩具。到了晚唐，风筝上已有用丝条或竹笛作成的响器，风吹声鸣，因而有了“风筝”的名字。
放风筝是岱山民间青少年娱乐、休闲、锻炼身体的最爱。岱山民间制作的各式手工工艺风筝，如海底世界、金鱼、鲤鱼跳龙门、立体宫灯等,大的有百米长龙，小的有火柴盒大小。手工工艺风筝既有放飞价值，又有艺术收藏价值,。风筝在工艺上，要求根据风筝扎制的形象，使风筝对称，平衡、和谐，成为造型生动，结构严谨的统一整体。风筝制作工艺为: 一、定样，二、选料，三、下料，四、造型，五、绑扎，六、贴糊，七、绘画，八、组装，九、拴角线，十、检测试飞。

目前岱山仍有诸如东沙镇江窑村邱林志、高亭虞民生等民间风筝制作者，他们的作品曾获得过县级以上的许多奖项，岱山也先后于1997年、1999年、2002年、2004年、2005年举办县级风筝赛、演示会及省级大型风筝比赛。

挖掘、传承、保护单位：东沙镇、岱西镇、高亭镇、岱东镇人民政府。

21、倭井潭硬糕制作工艺

长涂倭井潭硬糕始于清光绪年间，距今已有百余年历史，是畅销江、浙、闽、沪沿海一带的传统名糕，是舟山著名的土特产品。该糕配料精，加工细，工艺独特，选用优质糯米、精白糖、上等芝麻等主辅料，采用祖传秘方经炒、磨、拌、扞、蒸、焙等多道工序加工而成。具有鹅黄莹亮、硬而不坚、口味香甜、不粘口齿等特点，能满足现代人对食品色香味俱佳的要求。
　　长涂倭井潭硬糕作为传统老字号食品，人们将硬糕赋予一种独特的民俗文化意蕴，取硬糕糕（高）糕（高）兴兴，步步糕（高）之意当彩头，是探亲访友馈赠佳品。
    品尝方法：初食硬糕者切忌大口啃啮以免伤牙， 最好选硬糕一角啃下细嚼，或用锤击碎后品味，一片在品，回味持久。

挖掘、传承、保护单位：长涂镇人民政府。
22、东沙鼎和园香干制作工艺
    民国13年（1924年），岱山岱中大峧的戎锦品，在东沙古镇沿河路西首老大河畔创办了“鼎和酱园”，被人们俗称为“鼎和园”。创办之初，“鼎和园”主产酱油，辅产酱豆腐、豆瓣酱以及香干等，产品达十几种。“鼎和园”有工场作坊房屋60余间，前面一字排开的店面房就有5间，还筑有石库门，占地面积达3000多平方米，有管理人员、技术师傅、职工等50多人，年总销售额100余万块银元。“鼎和园”在历经几十年的由兴到衰后，在当年日寇将侵入东沙之际，业主决定歇业。一直在嵊泗开鱼行的岱山人方阿昌得知后，甚感惋惜，筹集巨资接收了“鼎和园”的全部产业，一直经营到中华人民共和国成立初期的公私合营。后来，“鼎和园”解体，但从“鼎和园”里走出来的学徒们秉承着老店的手艺，各自开起了一家家的香干作坊，“鼎和园”香干独特的生产工艺就这样传承了下来，一直保留至今。“鼎和园”香干制作，必须精选优质黄豆，经过浸泡、细磨、榨浆、点浆、转浆等十几道工序，分小块裹包榨干，再用清水烧煮，冷却后加茴香、桂皮等调味品及上等酱油煮煎，火焖24小时后蘸麻油制成，质地坚韧，色泽光亮，香气浓郁，风味独特，半月内不会发霉变质，色泽光亮，香气浓郁，味道鲜美，深受居民喜爱，闻名遐迩。

挖掘、传承、保护单位：东沙镇人民政府。
23、大黄鱼鲞制作工艺

大黄鱼加工传统工艺，是盐渍、晒干而成。工序分劈、盐、晒。因产品不同，加工方法也有所区别。东沙曾是大黄鱼故乡，也是舟山大黄鱼鲞加工的重要基地。大黄鱼鲞质优味美，闻名全国。品种有老鲞、潮鲞、瓜鲞。历年产量约四五万公斤总价值约一百万银元。《中国渔史》赞述：“茫茫小岛，由此富源，岂不伟哉！此项渔业为吾国之富源，尤民生之良计。”直至建国初期东沙仍年产大黄鱼鲞100吨以上。  主要制作方法是将鲜大黄鱼横割二刀，直划一刀，取出鱼胶，清水洗净内脏，再用盐腌渍，二三日后取出晒干上篓，可收藏几十年，经久不坏。食用肉质紧韧，伴有香味。黄鱼鲞同时还具有一定的药用价值。

挖掘、传承、保护单位：东沙镇、高亭镇人民政府。

24、三抱鳓鱼制作工艺

鳓鱼鱼体侧扁，口大向上倾斜，鳃孔大，体背淡青色，体侧腹部银白色，腹面有硬刺能勒人，故名。
　　鳓鱼以每年端午期间产量最丰。鳓鱼刺多，肉质细嫩，味鲜美，鳞下脂肪丰富。
　　鳓鱼经腌制后，称“咸鳓鱼”。凡经三次反复盐腌，称“三抱咸鳓鱼”， 此产品色泽光亮，肉质坚实，味清香，久贮不坏。三抱鳓鱼是岱山的一大海鲜特产，配以鸭蛋、火腿片、姜片、黄酒等副料蒸制，肉质红嫩、咸鲜可口，是岱山居家传统名菜。

挖掘、传承、保护单位：东沙镇、高亭镇人民政府。

25、三矾海蜇制作工艺

鲜海蜇全身分蜇头、蜇皮两部分，蜇头以只头大、边无杂物、肉坚实为佳，蜇皮以平展无血衣、色白或浅黄为优。加工时用矾及盐泡割腌渍，列三次，即三矾。食时用以凉拌为佳，故又名“凉拌海蜇”，为宴食名菜。

挖掘、传承、保护单位：东沙镇、岱西镇、高亭镇人民政府。

26、岱山海盐制作工艺

岱山海盐素有“贡盐”之称。制作工艺历史悠久。据史料记载，唐乾元至永泰年间（758年—766年），境内已有盐事活动。清同治年间（1862年—1874年），盐场已具规模，为两浙仅次于慈溪庵东的第二大盐场。70年代中期起，成为省内最大产盐县。

境内原盐生产工艺屡经变革，有三个历史时期，唐、宋、元至清代中期沿用煎煮之法，嘉庆年间（1796年—1820年）。首制盐板成功，开创利用光热、风力自然能的板晒法。中华人民共和国成立后，经过反复探索实验，至1964年，又将沿袭千年的刮泥淋卤，改由海水直接蒸发制卤、制盐的滩晒法。

挖掘、传承、保护单位：岱西镇、岱东镇、东沙镇、衢山镇人民政府。

27、沙洋晒生制作工艺

岱山第一大特产，历史悠久的沙洋“三件宝”之一的蓬莱晒生，又名长生果，选用省内最大的滨海沙地生产的优质花生，用海盐 泡煮，经自然日光多次翻晒而成。口感细腻，风味原始，是休闲、旅游、佐酒的首选食品。

挖掘、传承、保护单位：岱东镇人民政府。

28、渔网制作工艺

岱山渔网历史悠久，清乾隆年间引进对网，然后出现了大捕、流网、涨网。这四种网具同时成为舟山四大作业网具。再后来发展到蟹笼网、帆涨网、拖网，到目前的灯光围网。网具的制作也从过去的手工制作发展到机器制作，材料从萋网—棉纱网—尼龙网—塑料网。各种网具因作业不同制作也各不相同。除渔船网具外，还有诸多手工捕鱼的小型网具如揖网、移网、串网、撩盆等，也应列入普查与保护的范围。

挖掘、传承、保护单位：东沙镇、高亭镇、衢山镇、长涂镇人民政府。

29、绳结工艺与制作

绳结是岱山渔民在长期生产过程中逐步摸索并积累起来的传统生产工艺，目前在岱山用的绳结有30种，如：线结、包袱结、担撩结、双撩结、对撩结、瓶口结等。绳结的打法因不同的作业方式而各不相同。系列绳结集聚了岱山渔民的聪明智慧和生产经验。

挖掘、传承、保护单位：东沙镇、高亭镇、衢山镇、长涂镇人民政府。

30、风鳗制作工艺

将鲜鳗剖肚取脏风干，食时清蒸，其肉质白嫩，香且爽口，是民间传统海鲜美食之一。挖掘、传承、保护单位：东沙镇、高亭镇、衢山镇、长涂镇人民政府。

31、抢蟹制作工艺

梭子蟹腌制加工成咸蟹，又名“新风枪蟹”，它与“风鳗”齐名，是脍炙人口的海味品，在上海、杭州、宁波等城市颇受消费者的青睐。

挖掘、传承、保护单位：东沙镇、高亭镇、衢山镇、长涂镇人民政府。

32、弹涂船

“弹鱼（弹涂鱼）船”、“弹鱼竹管”（用竹子管制作的用来作为诱捕弹涂鱼的假洞），是距今一百二、三十年前清光绪年间，秀山乡凉帽山人在海涂里捕捉“弹涂鱼”的实践中所首创制作的捕捉“弹涂鱼”的工具，后一直代代相留传作为此作业的专用工具，并相传到本县及外地具有海涂养殖条件的渔村。之后，也有年轻人在劳动之余，作为在海涂上追逐嬉戏活动。如今成了海岛发展旅游业、开发海洋文化的旅游项目之一，受到广大游客的青睐和喜爱。

挖掘、传承、保护单位：秀山乡、岱西镇人民政府。
主题词：非物质文化遗产　通知　　　　　　　　　　　　　　  　

抄送：省文化厅社文处，市文广局，县委各部门，县人大办， 

        县政协办，县法院，县检察院，部、省、市属在岱单位，

　　　　驻岱部队。                              　　　　  
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