
附：
岱山县第九届运动会竞赛规程总则
一、指导思想
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以满足广大人民群众日益增长的文化体育需求为出发点，以增强人民体质、增进干部群众的向心力和凝聚力、促进社会和谐为根本目标，全面检阅近年来我县体育工作成就，进一步推动全民健身与全民健康的深度融合，选拔和培养优秀体育后备人才，不断提高我县竞技体育运动水平，为岱山体育事业的健康、快速和持续发展服务。
二、比赛时间和地点
2020年10月—12月在岱山县高亭举行。
三、比赛项目
（一）青少年部：田径、篮球（男）、乒乓球、足球,共四个项目。
（二）成年部
1、竞赛项目：田径、跳绳、体能大比武、象棋、篮球、风筝、拔河、小金属球、乒乓球、羽毛球，共10个项目。
2、推广项目：气排球、足球、文化礼堂运动会，共3项。
3、培训项目：门球、桥牌、小金属球、健身气功，共4项。
（三）老年部：乒乓球、兜球、象棋、门球、台球、排舞、飞镖、定点投篮、太极拳（剑），共9个项目。
四、参加单位
（一）青少年部：全县中小学校学生参加，由县教育局负
责组织。
（二）成年部：各乡镇、县属单位、部省市属在岱单位和重点企业组团参加，原则上要求各单位单独组团参加，人数少的单位也可联合组团参加。
（三）老年部：各乡镇、有关单位退协组团参加，由老年体协负责组织。
（四）推广项目和培训项目根据各单项规程按要求报名参加。
五、参赛运动员资格
（一）青少年部
1、户籍关系（必须是在岱山县公安局户籍管理部门电脑中存档）在岱山县境内的青少年。
2、户籍关系不在岱山，运动员本人在岱山读书，必须持学籍证明方可代表所在学校参赛。
3、作风正派、学习努力，经县级以上（包括县级）医院检查证明身体健康。
4、符合本届运动会各单项规程规定的年龄要求。
5、凡未经组委会同意，擅自从外地（省、市）引进的运动员，不得参加本届县运会各项比赛。
（二）成年部
1、运动员必须是在2020年8月31日前办妥工作调动手续的本单位干部职工（包括合同制工人），均可代表所属乡镇、县属单位（系统）、企业参加比赛。运动员资格由各代表团自行审核，如因运动员资格问题产生纠纷，由县纪委监委驻县委宣传部纪检监察组介入调查。
2、年满20周岁（2000年8月31日以前出生），男至60周岁（1960年9月1日以后出生），女至55周岁（1965年9月1日以后出生），思想作风正派，经医务部门检查证明身体健康者，均可报名参赛。
3、凡未经组委会同意，擅自从外地（省、市）引进的运动员，不得参加本届县运会各项比赛。
（三）老年部
男年满60周岁（1960年8月31日前出生）、女年满55周岁（1965年8月31日前出生），经医务部门检查证明身体健康者，均可报名参赛。
六、参加办法
（一）运动员的参赛报名，由运动员所属代表团负责；参赛运动员须随身携带身份证以备查验。
（二）每名运动员只能代表一个代表团报名参加比赛，并最多参加一个部别3个项目的比赛，如有违反取消最好一项的所得成绩。
（三）各代表团报名参加各项比赛的运动员人数，按各单项比赛规程规定执行。
（四）市少体校在册学生回原输送学校报名参赛。
（五）各代表团自备单位旗（一号旗）一面，颜色不拘。旗杆由大会准备。单位旗面文字统一规定为：“××单位”或“××系统（联队）”。同时，参赛的各代表团要撰写300字左右的解说词，要求文字简练，能准确反映本单位的概况、特色以及本次比赛的目标和全民健身活动开展情况等。
（六）各代表团的入场服装必须统一整齐，有制服的代表团可着制服。参加各单项比赛的运动员服装颜色、号码以及有关标识按各单项竞赛规程的要求执行。
七、比赛办法
（一）青少年部、成年部、老年部实行分部比赛制。
（二）本总则设定的竞赛项目，如不足两个代表团报名参加，该项目予以取消。
（三）青少年部的年龄及分组由县教育局确定。
（四）各部各项目的比赛办法按各单项竞赛规程规定的竞赛办法执行。单项比赛竞赛规程与本竞赛规程总则有矛盾之处，以本竞赛规程总则为准。
（五）执行国家各单项运动协会审定的各项目竞赛规程和有关特定规则。
（六）大会设体育道德风尚奖（办法另定），单项不设体育道德风尚奖。
八、录取名次和计分办法
（一）青少年部根据金牌总数和团体总分分别排列名次，各取前三名。
（二）成年部根据金牌总数和团体总分按乡镇和机关企事业单位分别排列名次，具体录取名次按照报名情况另定。必须参加10个项目中的7项以上方可计团体总分。田径为各参赛代表团必报项目。
（三）老年部根据金牌总数和团体总分分别排列名次，各取前六名。必须参加9个项目中的6项以上方可计团体总分。
（四）代表团金牌总数名次的统计办法：按各代表团所有参赛项目中获得的金牌数总和多少排列，金牌总数多者名次列前。如金牌总数相等，按银牌总数多少排列；银牌总数再相等，按铜牌总数多少排列；金、银、铜总数均相等时，则依次比较第四名及以后名次的多少，排列名次先后。
（五）代表团团体总分名次统计办法，按各代表团所有参赛项目中所获得的各单项比赛得分和所有团体总分加分累计总和计算，得分总和多者名次列前。
（六）各竞赛项目的单项比赛，青少年部取前六名，成年部取前八名，老年部取前六名，如报名参赛的队（人）数不足录取名次数，一律按实际参赛的队（人）数录取名次，名次计分值不变。
（七）计分办法
1、青少年部单项取前六名，分别按7、5、4、3、2、1计入团体总分；成年部单项取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分；老年部单项取前六名，分别按7、5、4、3、2、1计入团体总分。青少年部破市最高纪录者加10分，破县最高纪录者加5分。
2、青少年部篮球、足球取前三名，分别按4、2、1计金牌。
3、成年部拔河、集体跳绳、篮球取前八名，拔河、篮球分别按4、3.5、3、2.5、2、1.5、1、0.5计金牌；集体跳绳按2、1.6、1.4、1.2、1、0.8、0.6、0.4计金牌；计入代表团奖牌总数。
4、老年部门球、排舞取前六名，分别按6、5、4、3、2，1计金牌。
5、拔河、篮球按照三倍得分计入代表团总分，集体跳绳按照两倍得分计入代表团总分。
6、推广项目成绩不计入团体总分。
（八）各学校所属的青少年运动员，输送到浙江省体工队的一名运动员计四枚金牌；输送到浙江省少体校的一名运动员计两枚金牌；输送到舟山市少体校的一名运动员计一枚金牌。分别计入各代表团奖牌总数（输送运动员必须是2016年10月1日后至2020年8月31日前）。
（九）运动员参赛代表资格发生纠纷，经协商无法解决者不得参加本届县运会。
九、对违反资格规定的处罚
（一）凡有违反上述资格规定的运动员报名参加了岱山县第九届运动会，一经查出，即取消该运动员单项和该运动员所在运动队（集体项目）的比赛成绩。
（二）严禁在运动员资格问题上弄虚作假。经举报核实，对冒名顶替、虚报年龄、弄虚作假者，情节严重的，除取消该运动员或运动员所在的运动队（集体项目）的比赛成绩外，扣罚该运动员所在代表团金牌总数1枚和团体总分5分（每人次扣罚1枚金牌和5分团体分数，扣完为止），并通报批评。

十、报名与报到
（一）报名时间以青少年部、成年部、老年部各单项规程所规定时间为准。成年部代表团报县体育发展中心，老年部代表团报老年体协，青少年部代表团报县教育局。所报项目不足两个单位报名的，该项目予以取消，并通知报名单位。
（二）各代表团应对各参赛人员，按统一印发的报名单详细填报。报名单必须经各代表团团部审查，加盖公章有效。
（三）报名日期以各单项规程为准。
十一、经费及其它事项
   （一）各代表团参赛经费自理。
（二）未尽事宜，另行通知。
十二、本竞赛规程总则的解释权和修改权属县第九届运动会组委会。













县第九届运动会（成年部）单项比赛时间安排

	序号
	项目
	时间
	地点

	1
	开幕式
(田径比赛)
	10月下旬
	岱山职业技术学院
田径场

	2
	风筝
	11月7-8日
	鹿栏晴沙

	3
	跳绳
	11月11日
	县体育馆篮球场

	4
	小金属球
	11月12-13日
	县体育馆健身广场

	5
	象棋
	11月19-20日
	县体育馆

	6
	篮球赛
	11月26-27日
	县体育馆篮球场

	7
	拔河
	12月3日
	县体育馆篮球场

	8
	体能大比武
	12月4日
	县体育馆

	9
	乒乓球
	12月10-11日
	县体育馆

	10
	羽毛球
	12月17-18日
	县体育馆

	11
	推广项目
	另定
	另定

	12
	培训项目
	另定
	另定

	13
	闭幕式
	12月下旬
	另定


县第九届运动会（成年部）项目设置一览表
	序号
	项目
	单项设置
	金牌数
	人数

	1
	田径
	1、男子甲、乙组：100米、200米、400米、1500米
2、男子组（组别不限）：跳远、铅球（5公斤）、4×100米接力
3、女子甲、乙组：100米、200米、400米、800米
4、女子组（组别不限）：跳远、铅球（3公斤）、4×100米接力
	22
	男16
女16

	2
	风筝
	男子团体、个人
女子团体、个人
	4
	男3
女3

	3
	集体跳绳
	团体
	9
	男、女
共8人

	4
	小金属球
	混合双人赛，男、女双人赛，男、女单人赛
	5
	男4
女4

	5
	象棋
	混合团体、男、女个人
	3
	男2
女1

	6
	篮球
	团体
	18
	男12

	7
	拔河
	团体
	18
	男8
女2

	8
	体能大比武
	男子甲组个人、女子甲组个人、男子乙组个人、女子乙组个人
	4
	男4
女4

	9
	乒乓球
	混合团体、男子单打、女子单打
	3
	男3
女2

	10
	羽毛球
	混合团体、男子双打、混合双打、男子单打、女子单打
	5
	男6
女2

	合计
	49项
	91
	



岱山县第九届运动会（成年部）田径比赛
竞 赛 规 程
一、 比赛日期和地点                                                                 
2020年10月下旬在岱山职业技术学院田径场举行
二、参加单位
各乡镇人民政府，县属各单位，部、省、市属在岱单位和重点企业组团参加。
三、竞赛项目及分组
（一）竞赛分组
男、女甲组（1974年12月31日之前出生）。
男、女乙组（1975年1月1日之后出生）。
（二）竞赛项目
男子甲、乙组：100米、200米、400米、1500米
男子组（组别不限）：跳远、铅球（5公斤）、4×100米接力
女子甲、乙组：100米、200米、400米、800米
女子组（组别不限）：跳远、铅球（3公斤）、4×100米接力
四、参加办法
（一）各队可报领队1名，教练员2名，男、女运动员各16人。
（二）参赛时运动员必须随带身份证。
（三）运动员健康状况由各代表队自行审核，如比赛中出现不适，请立即停止比赛。
（四）参加单位在比赛期间须给予运动员保险，竞赛期间因健康状况而引发的伤病等，均由各单位和个人自行负责。
（五）运动员资格按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
五、竞赛办法
（一）每个单项限报2人，每个运动员限报2项（接力除外）。
（二）所有径赛项目只设决赛，按成绩录取名次；田赛项目每人试跳（投）三次，按最好成绩录取名次。
（三）比赛采用中国田径协会审定的最新田径竞赛规则。
（四）各代表队运动员号码由大会统一编排。
六、录取名次与奖励
（一）各单项均取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入代表团总分；如报名参赛的队数不足录取名次数时，一律按实际参赛的队（人）数录取名次，名次计分值不变。
（二）接力赛分值加倍，计入团体总分。
（三）凡获得名次的队和个人均给予奖励。
七、报名和报到
（一）各单位请于9月23日前将报名表电子版发送至夏妙飞邮箱：525809071@qq.com，同时将纸质表加盖公章后寄送至本届运动会竞赛组，联系人：夏妙飞，地址：岱山县高亭镇长剑大道175号，电话：13567651171（758171）。逾期报名（以邮戳日期为准），按弃权论。
（二）请各代表队按秩序册总日程表要求，到比赛场地报到参加比赛。不再另行通知。
八、经费
各代表队参赛经费自理。
九、本规程解释权属县第九届运动会组委会。

十、未尽事宜另行通知
1

岱山县第九届运动会（成年部）田径比赛报名表
表位（盖章）       领队          教练
	组别
	姓名
	身份证号
	性别
	年龄
	100米
	200米
	400米
	800米
	1500米
	跳远
	铅球
	4×100米
接力

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、在参加的项目内打“√”。 2、此表可复印。
联系人：                        手  机：



岱山县第九届运动会（成年部）风筝比赛
竞 赛 规 程
一、比赛时间和地点
2020年11月7日--8日在岱东鹿栏晴沙举行
二、比赛项目
男子团体、男子个人
女子团体、女子个人
三、参加单位
各乡镇人民政府，县属各单位，部、省、市属在岱单位和重点企业组团参加。
四、参加办法
（一）每队可报领队1人、教练1人，男、女运动员各3名
（二）只允许每人报一只风筝，类型不限。
（三）参赛时运动员必须随带身份证。
（四）运动员健康状况由各代表队自行审核，如比赛中出现不适，请立即停止比赛。
（五）参加单位在比赛期间须给予运动员保险，竞赛期间因健康状况而引发的伤病等，均由各单位和个人自行负责。
（六）运动员资格按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
五、比赛办法（评分细则）
（一）工艺40分
1、造型20分（主题鲜明、形象生动、夸张得体）。
2、扎制、工艺20分（扎口严紧、骨架简练）。
（二）放飞60分
 1、起飞10分（鸣枪后，风筝离开地面，放线30米以上）。
2、留空时间20分（起飞后把风筝引入到计时区，留空时间必须在6分钟内，否则不记成绩）。
3、20秒测角20分（在20秒内，取其最大的角度和最小的角度的平均值，以30度2分为基础，每增加1度加0.3分）。
4、空中效果10分（要求风筝稳定或灵活、收线、放线运用自如，如有“送饭、声响”动作得10分）。
（三）执行国家体育总局最新审定的《风筝竞赛规则》。
（四）团体名次由参赛运动员的个人得分之和来确定，人数不足的不计团体名次。
六、录取名次与奖励
（一）团体、个人均取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入代表团总分；如报名参赛的队数不足录取名次数时，一律按实际参赛的队（人）数录取名次，名次计分值不变。
（二）凡获得名次的队和个人均给予奖励。
七、报名和报到
（一）各单位请于9月30日前将报名表电子版发送至夏妙飞邮箱：525809071@qq.com，同时将纸质表加盖公章后寄送至本届运动会竞赛组，联系人：夏妙飞，地址：岱山县高亭镇长剑大道175号，电话：13567651171（758171）。逾期报名（以邮戳日期为准），按弃权论。
（二）请各代表队按秩序册总日程表要求，到比赛场地报到参加比赛。不再另行通知。
八、经费
各代表队参赛经费自理。
九、本规程解释权属县第九届运动会组委会。
十、未尽事宜另行通知。

岱山县第九届运动会（成年部）风筝比赛报名表

领队：             教练：
	序号
	姓 名
	性别
	身份证号码
	团体
	个人

	1
	
	男
	
	
	

	2
	
	男
	
	
	

	3
	
	男
	
	
	

	4
	
	女
	
	
	

	5
	
	女
	
	
	

	6
	
	女
	
	
	



联系人：         电话：          手机：

单位（盖章）
2020年    月    日

岱山县第九届运动会（成年部）集体跳绳比赛
竞 赛 规 程
一、比赛日期和地点
2020年11月11日在县体育馆篮球场举行
二、参加单位
各乡镇人民政府，县属各单位，部、省、市属在岱单位和重点企业组团参加。
三、参加办法
（一）每队可报领队、教练各1名，男、女运动员各3名，另派2名摇绳，男女不限。
（二）参赛时运动员必须随带身份证。
（三）运动员健康状况由各代表队自行审核，如比赛中出现不适，请立即停止比赛。
（四）参加单位在比赛期间须给予运动员保险，竞赛期间因健康状况而引发的伤病等，均由各单位和个人自行负责。
（五）运动员资格按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
四、竞赛办法
（一）采用6名运动员（3男3女）同时起跳的方法，绳子摇一下为一次，中途出现空绳、绊绳、停顿不计数但比赛继续进行，以6人同时起跳的总次数计算成绩。
（二）每队一次机会，时间为90秒，在规定的时间内以次数多者名次列前，如遇二队或二队以上次数相同，则进行附加赛，附加赛采用突然死亡法。
（三）大会提供比赛长绳，各队也可自带。
五、录取名次与奖励
（一）取前八名，分别按2、1.6、1.4、1.2、1、0.8、0.6、0.4计金牌；计入代表团奖牌总数；得分按18、14、12、10、8、6、4、2计入代表团总分；如报名参赛的队数不足录取名次数时，一律按实际参赛的队数录取名次，名次计分值不变。
（二）获得名次的队给予奖励。
七、报名和报到
（一）各单位请于10月12日前将报名表电子版发送至夏妙飞邮箱：525809071@qq.com，同时将纸质表加盖公章后寄送至本届运动会竞赛组，联系人：夏妙飞，地址：岱山县高亭镇长剑大道175号，电话：13567651171（758171）。逾期报名（以邮戳日期为准），按弃权论。
（二）请各代表队按秩序册总日程表要求，到比赛场地报到参加比赛。不再另行通知。
八、经费
各代表队参赛经费自理。
九、本规程解释权属县第九届运动会组委会。
十、未尽事宜另行通知。





岱山县第九届运动会（成年部）集体跳绳比赛
报 名 表

领队：                   教练：
	姓名
	性别
	身份证号码
	备注

	
	男
	
	

	
	男
	
	

	
	男
	
	

	
	女
	
	

	
	女
	
	

	
	女
	
	

	
	
	
	摇绳

	
	
	
	摇绳



联系人：              手机：

单位（盖章）
2020年  月  日
岱山县第九届运动会（成年部）小金属球比赛
竞 赛 规 程
一、比赛时间和地点
2020年11月12日--13日县体育馆健身广场举行
二、比赛项目
混合双人赛、男子双人赛、女子双人赛、男子单人赛、女子单人赛
三、参加单位
各乡镇人民政府，县属各单位，部、省、市属在岱单位和重点企业组团参加。
四、参加办法
（一）每队可报领队、教练各1人，男、女运动员各4人。
（二）参赛时运动员必须随带身份证。
（三）运动员健康状况由各代表队自行审核，如比赛中出现不适，请立即停止比赛。
（四）参加单位在比赛期间须给予运动员保险，竞赛期间因健康状况而引发的伤病等，均由各单位和个人自行负责。
（五）比赛用球由大会统一提供。
（六）运动员资格按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
五、竞赛办法
（一）比赛均采用单淘汰制，6轮7分。
（二）各项目每队限报2名（对）运动员参赛，每名运动员限报2小项。
（三）比赛采用国际小金属地掷球的最新规则，每局可暂停1次，时间1分钟 。
（四）各队应着统一服装参加比赛，上衣必须有领，下着长裤。
六、录取名次与奖励
　 （一）各单项均取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入代表团总分；如报名参赛的队数不足录取名次数时，一律按实际参赛的队（人）数录取名次，名次计分值不变。
（二）凡获得名次的队和个人给予奖励。
七、报名和报到
（一）各单位请于10月12日前将报名表电子版发送至夏妙飞邮箱：525809071@qq.com，同时将纸质表加盖公章后寄送至本届运动会竞赛组，联系人：夏妙飞，地址：岱山县高亭镇长剑大道175号，电话：13567651171（758171）。逾期报名（以邮戳日期为准），按弃权论。
（二）请各代表队按秩序册总日程表要求，到比赛场地报到参加比赛。不再另行通知。
八、经费
各代表队参赛经费自理。
九、本规程解释权属县第九届运动会组委会。
十、未尽事宜另行通知。




岱山县第九届运动会（成年部）小金属球比赛
报  名  表

领队：                   教练：
	组别
	姓名
	身份证号码
	项目

	
	
	
	混双
	双人
	单人

	男
子
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	女
子
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



注：请在参加项目一栏内打“√”，双人、混双的以“1”“2”注明。
联系人：          手机（短号）：


                                        单位（盖章）
                                       2020年  月  日
岱山县第九届运动会（成年部）象棋比赛
竞 赛 规 程
一、比赛时间和地点
　　2020年11月19日―20日在县体育馆举行
二、竞赛项目
混合团体（2男1女）、男、女个人
三、参加单位
各乡镇人民政府，县属各单位，部、省、市属在岱单位和重点企业组团参加。
四、参加办法
（一）每队可报领队兼教练1名，男运动员2人，女运动员1名。
（二）参赛时运动员必须随带身份证。
（三）运动员健康状况由各代表队自行审核，如比赛中出现不适，请立即停止比赛。
（四）参加单位在比赛期间须给予运动员保险，竞赛期间因健康状况而引发的伤病等，均由各单位和个人自行负责。
（五）运动员资格按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
五、竞赛办法
（一）执行中国象棋协会最新审定的《象棋竞赛规则》，比赛均采用电脑编排，运动员编号均由电脑随机抽签决定，同队选手始终不回避。
（二）比赛原则上采用积分编排制，轮数视报名情况另定。
（三）比赛用时：采用每方30分钟包干制、超时判负。
（四）团体名次由参赛运动员的个人名次得分之和来确定，人数不足的不计团体名次。
（五）团体名次的区分方法：将本队的个人名次分累加，少者名次列前，如不能区分时则比较相关队的个人最高名次，个人名次高的队名次列前，如仍不能区分则由相关队抽签决定名次。
六、录取名次与奖励
　（一）各项目均取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入代表团总分；如报名参赛的队数不足录取名次数时，一律按实际参赛的队（人）数录取名次，名次计分值不变。
（二）凡获得名次的队和个人给予奖励。
七、报名和报到
（一）各单位请于10月16日前将报名表电子版发送至夏妙飞邮箱：525809071@qq.com，同时将纸质表加盖公章后寄送至本届运动会竞赛组，联系人：夏妙飞，地址：岱山县高亭镇长剑大道175号，电话：13567651171（758171）。逾期报名（以邮戳日期为准），按弃权论。
（二）请各代表队按秩序册总日程表要求，到比赛场地报到参加比赛。不再另行通知。
八、经费
各代表队参赛经费自理。
9、 本规程解释权属县第九届运动会组委会。
   十、未尽事宜另行通知。

岱山县第九届运动会（成年部）象棋比赛
报  名  表


领队（教练）：
	序号
	运动员
	性别
	身份证号码
	团体
	个人

	1
	
	男
	
	
	

	2
	
	男
	
	
	

	3
	
	女
	
	
	


注：请在参加项目一栏内打“√”。

联系人：            手机：


单位（盖章）
2020年   月   日

岱山县第九届运动会（成年部）篮球赛
竞 赛 规 程
一、比赛日期和地点
2020年11月26日--27日在县体育馆篮球场举行；
二、参加单位
各乡镇人民政府，县属各单位，部、省、市属在岱单位和重点企业组团参加。
三、参加办法
（一）每队可报领队、教练各1人，男运动员12名。
（二）参赛时运动员必须随带身份证。
（三）运动员健康状况由各代表队自行审核，如比赛中出现不适，请立即停止比赛。
（四）参加单位在比赛期间须给予运动员保险，竞赛期间因健康状况而引发的伤病等，均由各单位和个人自行负责。
（五）运动员资格按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
四、竞赛办法
（一）比赛采用国际篮联规则。
（二）根据报名队数决定赛程编排。
（三）每队须配有两套深、浅颜色、号码清晰、全队统一的比赛服装，报名时须注明两种服装颜色和队员号码。
五、录取名次与奖励
（一）取前八名，分别按4、3.5、3、2.5、2、1.5、1、0.5计金牌；计入代表团奖牌总数；得分按27、21、18、15、12、9、6、3计入代表团总分；如报名参赛的队数不足录取名次数时，一律按实际参赛的队（人）数录取名次，名次计分值不变。
（二）获得名次的队均给予奖励。
六、报名和报到
（一）各单位请于10月23日前将报名表电子版发送至夏妙飞邮箱：525809071@qq.com，同时将纸质表加盖公章后寄送至本届运动会竞赛组，联系人：夏妙飞，地址：岱山县高亭镇长剑大道175号，电话：13567651171（758171）。逾期报名（以邮戳日期为准），按弃权论。
（二）请各代表队按秩序册总日程表要求，到比赛场地报到参加比赛。不再另行通知。
七、经费
各代表队参赛经费自理。
八、本规程解释权属县第九届运动会组委会。
九、未尽事宜另行通知。








岱山县第九届运动会（成年部）篮球比赛
报  名  表
领队：               教练：
	序
号
	姓名
	身份证号码
	号码

	
	
	
	深色
	浅色

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	



联系人：          手机：
                                       单位（盖章）
                                 2020年  月  日
岱山县第九届运动会（成年部）拔河比赛
竞 赛 规 程
一、竞赛日期和地点
2020年12月3日在县体育馆篮球场举行
二、参加单位
各乡镇人民政府，县属各单位，部、省、市属在岱单位和重点企业组团参加。
三、参加办法
（一）每队可报领队、教练各1名，男运动员8名，女运动员2名。
（二）参赛时运动员必须随带身份证。
（三）运动员健康状况由各代表队自行审核，如比赛中出现不适，请立即停止比赛。
（四）参加单位在比赛期间须给予运动员保险，竞赛期间因健康状况而引发的伤病等，均由各单位和个人自行负责。
（五）运动员资格按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
四、竞赛办法
（一）比赛采用三局二胜单淘汰制，每局比赛时间为一分钟，河界宽为3米，双方各1.5米。
（二）比赛根据报名队数采用分组单淘汰，决出小组名次。决赛办法另定。
（三）如一分钟内双方未拔过河界线，以绳中标物拔过河界一方为胜。 
（四）运动员凡参加第一场比赛后一律不得更换，一经发现，则按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
五、录取名次与奖励
（一）取前八名，分别按4、3.5、3、2.5、2、1.5、1、0.5计金牌，计入代表团奖牌总数；得分按27、21、18、15、12、9、6、3计入代表团总分；如报名参赛的队数不足录取名次数时，一律按实际参赛的队数录取名次，名次计分值不变。
（二）获得名次的队均给予奖励。
六、报名和报到
（一）各单位请于10月30日前将报名表电子版发送至夏妙飞邮箱：525809071@qq.com，同时将纸质表加盖公章后寄送至本届运动会竞赛组，联系人：夏妙飞，地址：岱山县高亭镇长剑大道175号，电话：13567651171（758171）。逾期报名（以邮戳日期为准），按弃权论。
（二）请各代表队按秩序册总日程表要求，到比赛场地报到参加比赛。不再另行通知。
七、经费
各代表队参赛经费自理。
八、本规程解释权属县第九届运动会组委会。
九、未尽事宜另行通知。



岱山县第九届运动会（成年部）拔河比赛
报 名 表

领队：            教练：
	序号
	姓 名
	性别
	身份证号码
	备 注

	1
	
	男
	
	

	2
	
	男
	
	

	3
	
	男
	
	

	4
	
	男
	
	

	5
	
	男
	
	

	6
	
	男
	
	

	7
	
	男
	
	

	8
	
	男
	
	

	9
	
	女
	
	

	10
	
	女
	
	



联系人：           手机：

                                      单位（盖章）
2020年  月  日


岱山县第九届运动会（成年部）体能大比武
竞 赛 规 程
一、比赛时间和地点
2020年12月4日在县体育馆篮球场举行
二、竞赛项目
（一）竞赛分组
男、女甲组（1974年12月31日之前出生）。
男、女乙组（1975年1月1日之后出生）。
（2） 竞赛项目
男子甲组：平板支撑、象限跳、绕杆跑
女子甲组：仰卧起坐、象限跳、绕杆跑
男、女乙组：1分钟跳绳、1分钟仰卧举腿、曲线托球跑
三、参加单位
各乡镇人民政府，县属各单位，部、省、市属在岱单位和重点企业组团参加。
四、参加办法
（一）每队可报领队兼教练1名，男、女运动员各4人，每个组别各2名。
（二）参赛时运动员必须随带身份证。
（三）运动员健康状况由各代表队自行审核，如比赛中出现不适，请立即停止比赛。
（四）参加单位在比赛期间须给予运动员保险，竞赛期间因健康状况而引发的伤病等，均由各单位和个人自行负责。
（五）运动员资格按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
五、竞赛办法
（一）个人比赛项目可测试二次，计最好成绩。
（二）比赛出场顺序由大会竞赛部抽签决定。
（三）个人名次的区分方法：各项目按成绩排名确定积分，各组别三个项目的积分和为个人总积分。按积分多、少排列名次，少者名次列前；如积分相同则比较个人最好成绩；如再相同则比较个人次好成绩，以此类推；如所有成绩均相同，则年龄长着名次列前。
六、录取名次与奖励
（一）各组别均取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入代表团总分；如报名参赛的队数不足录取名次数时，一律按实际参赛的人数录取名次，名次计分值不变。
（二）凡获得名次的个人给予奖励。
七、报名和报到
（一）各单位请于10月30日前将报名表电子版发送至夏妙飞邮箱：525809071@qq.com，同时将纸质表加盖公章后寄送至本届运动会竞赛组，联系人：夏妙飞，地址：岱山县高亭镇长剑大道175号，电话：13567651171（758171）。逾期报名（以邮戳日期为准），按弃权论。
（二）请各代表队按秩序册总日程表要求，到比赛场地报到参加比赛。不再另行通知。
八、经费
各代表队参赛经费自理。
九、本规程解释权属县第九届运动会组委会。
十、未尽事宜另行通知。
附：体能比赛项目测试方法
（1） 平板支撑
测验方法：受试者俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面，双脚踩地，身体离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同一平面，腹肌收紧，盆底肌收紧，脊椎延长，眼睛看向地面，保持均匀呼吸。当除前脚掌和肘臂部位的其它身体部位着地则比赛结束。
成绩记录：记录受试者平板支撑的时间，以秒为单位，取两位小数
注意事项：要保持身体挺直，有心血管疾病、腰部疾病及骨质疏松的不建议参加。
（2） 仰卧起坐
测验方法：受试者仰卧于水平放置的垫子上，双腿稍分开，屈膝呈90度，双手手指交叉抱于脑后，由同伴（或测验员）压住双脚以固定下肢，测验员发出开始口令的同时开表计时，受试者快速起坐，双肘触及或超过双膝，然后还原为仰卧，双肩胛触垫为完成一次。
成绩记录：记录受试者1分钟内仰卧起坐的次数。
注意事项：如果受试者借助双肘撑垫的力量完成起坐及双肘未触及或超过双膝，该次不计数。
（3） 象限跳
测验方法：受试者双脚并拢，微屈膝立于象限“1”中，听到开始信号后，双脚并拢按1→2→3→4→1的顺序跳跃。
成绩记录：记录完成10次循环动作所需的时间，以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”进“1”。
注意事项：受试者双脚要同时起跳、落地；受试者每完成一次，测试员应向受试者提示次数。
（四）1分钟跳绳
测验方法：受测者将跳绳的长短调至适宜程度，听到开始信号后快速跳绳，测验员开始计数，受测者听到结束信号后停止跳绳。
成绩记录：记录受测者1分钟内跳绳的次数。
注意事项：跳坏不计。如有跳坏，可继续跳。
（五）绕杆跑
测验方法：受测者以站立式准备，听到或看到开始信号后起 跑，测验员开始计时，受测者绕杆跑，绕过最后一个杆后再折返绕杆跑回，躯干回到起点时停表。
成绩记录：以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”进“1”。
注意事项：跑动中必须依次绕过每根标杆。
（六）1分钟仰卧举腿
测验方法：受测者仰卧于垫子上，两腿并拢伸直，两臂置于身体两侧，测验员发出开始信号并计时，受测者做收腹、直抬腿动作，两腿碰到皮筋后还原成开始姿势为完成一次，听到结束信号后停止测验。
成绩记录：记录受测者1分钟完成的次数。
注意事项：受测者动作不符合要求时不计数。
（七）曲线托球跑
测验方法：受测者手握乒乓球拍，拍上放一个网球，站在起 点线后，听到或看到开始信号后，受测者依次沿圆弧进行“S”形 往返跑动，测验员开始计时，受测者躯干回到起点时停表。
成绩记录：以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”进“1”。
注意事项：受测者不能将球拍依靠身体或用手护球，途中掉 球，需捡起再跑，如球远离测验场地，需重新测验。















岱山县第九届运动会（成年部）体能大比武
报  名  表

领队（教练）：
	序号
	运动员
	性别
	身份证号码
	组别

	1
	
	男
	
	甲

	2
	
	男
	
	甲

	3
	
	男
	
	乙

	4
	
	男
	
	乙

	5
	
	女
	
	甲

	6
	
	女
	
	甲

	7
	
	女
	
	乙

	8
	
	女
	
	乙



联系人：            手机：

单位（盖章）
2020年   月   日
岱山县第九届运动会（成年部）乒乓球比赛
竞 赛 规 程
一、比赛时间和地点
2020年12月10日--11日在县体育馆举行
二、比赛项目
混合团体、男子单打、女子单打
三、参加单位
各乡镇人民政府，县属各单位，部、省、市属在岱单位和重点企业组团参加。
四、参加办法
（一）每队可报领队兼教练1名，男运动员3名，女运动员2名。
（二）参赛时运动员必须随带身份证。
（三）运动员健康状况由各代表队自行审核，如比赛中出现不适，请立即停止比赛。
（四）参加单位在比赛期间须给予运动员保险，竞赛期间因健康状况而引发的伤病等，均由各单位和个人自行负责。
（五）运动员资格按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
五、竞赛办法
（一）混合团体：每队3名运动员（2男1女）参加，出场顺序为男单、男单、混双、女单、男单，每名运动员限出场两次。比赛采用五场三胜制，单打、双打均采用五局三胜制。赛制根据报名情况另定。
（二）男、女单打采用淘汰赛，五局三胜制。
（三）采用中国乒协审定的最新乒乓球竞赛规则。
（四）比赛服装必须着除白色以外的短袖运动服。
（五）赛程：
1、弃权：在一场比赛进行中，运动员凡因伤病或其他原因不能继续比赛者按该场比赛弃权论；每场比赛，运动员迟到5分钟者，判该运动员该场比赛弃权；
2、在比赛中运动员应服从裁判，有异议者可通过临场裁判员向裁判长反映，对裁判长的裁决仍有异议者，可向组委会提出申诉。
（六）比赛用球：40+毫米白色红双喜（三星）乒乓球。
六、录取名次与奖励
　  （一）团体、个人均取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入代表团总分；如报名参赛的队数不足录取名次数时，一律按实际参赛的队（人）数录取名次，名次计分值不变。
（二）凡获得名次的队和个人均给予奖励。
七、报名和报到
（一）各单位请于11月6日前将报名表电子版发送至夏妙飞邮箱：525809071@qq.com，同时将纸质表加盖公章后寄送至本届运动会竞赛组，联系人：夏妙飞，地址：岱山县高亭镇长剑大道175号，电话：13567651171（758171）。逾期报名（以邮戳日期为准），按弃权论。
（二）请各代表队按秩序册总日程表要求，到比赛场地报到参加比赛。不再另行通知。
八、经费
各代表队参赛经费自理。
九、本规程解释权属县第九届运动会组委会。
十、未尽事宜另行通知。
岱山县第九届运动会（成年部）乒乓球比赛
报  名  表

领队（教练）：
	组别
	姓名
	身份证号码
	项目

	
	
	
	团体
	单打

	男
子
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	女
子
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：请在参加项目一栏内打“√”。

联系人：           手机：

                                        单位（盖章）
                                     2020年   月   日



岱山县第九届运动会（成年部）羽毛球比赛
竞 赛 规 程
一、比赛时间和地点
　　2020年12月17日--18日在县体育馆举行
二、竞赛项目
混合团体，男子双打，混合双打，男子单打，女子单打
三、参加单位
各乡镇人民政府，县属各单位，部、省、市属在岱单位和重点企业组团参加。
四、参加办法
（一）每队可报领队兼教练1名，男运动员6名，女运动员2名；每名运动员限报2项（包括混合团体）。
（二）参赛时运动员必须随带身份证。
（三）运动员健康状况由各代表队自行审核，如比赛中出现不适，请立即停止比赛。
（四）参加单位在比赛期间须给予运动员保险，竞赛期间因健康状况而引发的伤病等，均由各单位和个人自行负责。
（五）运动员资格按《岱山县第九届运动会竞赛规程总则》条款执行。
五、竞赛办法
（一）混合团体出场顺序：男双、混双、男双（选手不得兼项）。混合团体共进行3场比赛，每场采用25分制（13分时交换场地），以先得到25分的一方为胜，该场比赛结束，以三局相加净胜分计算成绩，决定比赛胜负。
（二）单项比赛均采用25分制，一局定胜负。
（三）比赛采用国家体育总局审定的最新《羽毛球竞赛规则》。
（四）赛程：
1、具体赛程根据报名情况另行通知；
2、弃权：在一场比赛进行中，运动员凡因伤病或其他原因不能继续比赛者按该场比赛弃权论。每场比赛，运动员迟到10分钟者，判该运动员该场比赛弃权；
3、在比赛中运动员应服从裁判，有异议者可通过临场裁判员向裁判长反映，对裁判长的裁决仍有异议者，可向组委会提出申诉。
（五）比赛指定用球：富力特300型羽毛球。
六、录取名次与奖励
（一）各单项均取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计入代表团总分；如报名参赛的队数不足录取名次数时，一律按实际参赛的队（人）数录取名次，名次计分值不变。
（二）凡获得名次的队和个人均给予奖励。
七、报名和报到
（一）各单位请于11月13日前将报名表电子版发送至夏妙飞邮箱：525809071@qq.com，同时将纸质表加盖公章后寄送至本届运动会竞赛组，联系人：夏妙飞，地址：岱山县高亭镇长剑大道175号，电话：13567651171（758171）。逾期报名（以邮戳日期为准），按弃权论。
（二）请各代表队按秩序册总日程表要求，到比赛场地报到参加比赛。不再另行通知。
八、经费
各代表队参赛经费自理。
九、本规程解释权属县第九届运动会组委会。
十、未尽事宜另行通知。
 岱山县第九届运动会（成年部）羽毛球比赛
 报  名  表

领队（教练）：
	组别
	姓名
	身份证号码
	项  目
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注：请在参加项目一栏内打“√”，双人、混双请以“1”“2”注明。

联系人：          手机（短号）：

                                         单位（盖章）
                                        2020年  月  日
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